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MENS & NATUUR

THEMA LIJFSTYLE: HYGIENE

Hygiéne is een verzamelnaam voor alle handelingen en
handelingswijzen die ervoor zorgen dat mensen en dieren
gezond blijven door ziekteverwekkers uit de buurt te houden.
Het woord is afkomstig van het Griekse woord Hygiea (was
in de Griekse mythologie Griekse godin van de gezondheid

en reinheid.

Voorbeelden zijn:
e Afwassen.
o Baden of douchen
e Het wassen van gebruikte kleding

« Handen wassen, handschoenen dragen bij riskante karweitjes

Opdracht:

Knip de speelkaartjes uit en leg ze op een stapel.

Vervolgens ga je spelen. Elke speler mag één keer gooien. Kom je op gezond, ziek of
gevaar, dan pak je een kaartje. Als er een kaartje gepakt moet worden, lees je dat hardop
voor. Daarna leg je het kaartje weer onder op de stapel. Om uit komen, moet je het juiste

aantal ogen gooien! Veel plezier!



de hebt geen zakdo ek bij je.
Je gebruikt de zakdoek van |e
vriend of vriendin.

Gg P plagtsan achferalf, wan!
dif ks miaf Fygldnisch

Je bent verkouden.

Jeniest zond er je hand wvoor j& mond
te houden.

Gg ferug naear sfarf Wanf zo
Kan jo andaran ziak mekan

Het iz cpeeltijd.

Je eet chocolade en een lolly en je
drinkt cola. Jeappel lust je niet meer,
die gool jein devuilnisernrmer.

Kaar viar plazfsan farug,
wanf ra saf gean gezonds voading.

Het iz avond, je hebt zoveel gesnoept
tijd ens het buitenspelen, dat je nu
geen honger reer hebt. le laat |e
gro enten en vlees staan.

Thaurfovarsizan fof ja foaw
groarfarn e vigas Fabf
opgagafanm

Eris elke avond zoveelte zien op
televicie Jeblifft lekker lang Kijken.

'z Morgens benje dannog erg rmoe en
kan e e op school slecht concentre-
ren.

T baurf ovarslzan om aven goad olf fo
slapan.

devriendin is ziek. Je gaat bi) haar op
bezoek en drinkt uit haar glas limo na-
de.

Gz 3 plazfson achfarul, wanf zo Kar jo
ook Ziak wordarn.

de hebt buiten gespeeld en e bent em
berweet. le zet deuren en rarmen open
ornafte koelen.

Bg ¥ plagtson achferalf, wanf zo kurn 2
splarplin krljgen.

de hebt net een hele voetbalwedstrijd
gespeeld en nu drink e een groot glas
water

Gz vl sfzppen voordll. Door goad f2
drinkan AU jo scharp.




debert ziek. Maar e eet de verce
groentecoep endevruchtensapjes die
e rmoeder voor je klaarmmaakt,

Ja mag bwas kear goolan, wanf zo
ganaas fo snallar,

de bent pas genezenvan een oware
griep. Je bert nog steeds een beetje
moe,

devriend(in) vraagt of je ' avond s naar
de filrnwilt, Ji) zeqt: ‘nee, mmaar ik kan
wel rear de middagfilm’.

Good nog ean Kear, wanf jo lulskar!
goed naar jo lichaam.

de speelt jedere dag een half uur
buiten. Jewvoelt jefit en gezond.

Gz 3 plaafsar vordar, wanf
i ahf san goad cordliia.

Het i pauze, e eet een appel.

Gool gan axire bourk, wanf appals ziin
gezomnd.

Hetis riddag, e wast [e handen voor
| aantafel gaat,

Gg P plagison vooral, wanf daf is
Fpgldnilsch

Het is wirter en erg Koud. Je gaat bui-
ten cpelen mear e trekt eerct een
warrne [as aan, eenmuts, eensaal en
handschoenen.

Gz 3 plazbsorn voorull, wanf jo banf
vold oands bascharmd.

Je gaat op bezoek bi| een zieke vrien-
din. Jullie spelen wat samen. Voordat
|& rear huis gaat was je jouw handen.

Bz 4 plazfsan voorulf, wanf zo varmld
Ja basmaliing.







